
 

 

 

  

 

دو مهره مجاور هم و در دو  نیکه بی سوراخ نکهیا یکی

دهانه ها محل  نی. اشودیطرف انها قرار دارد تنگ م

 نیاز نخاع هستند . پس به ا یعصب یها شهیخروج ر

 . شودیاعصاب فشار وارد م

شدن مهره ها به  کتریکه با نزد ستا نیا رگیمشکل د

 وشودیم واردمهره ها  نیبه مفاصل ب یشتریهم فشار ب

 شودیمفصل م یدگیموجب سائ

 علائم و نشانه ها

  کمر درد در زمان نشستن و یا خم شدن رو به جلو 

 ضعف عضلات 

 کرختی هر دو پا ، باسن و یا ساق پاها 

  خواب رفتگی 

  احساس سوزش 

  خارش پاها، باسن و یا سوزن سوزن شدن و حتی

 ساق پا

  گرفتگی های عضلانی 

  خستگی زودرس 

 )احساس ضعف و لنگیدن پاها )لتگش عصبی 

تفاوت لنگش عصبی از لنگش عروقی ناشی از نارسائی 

عروق خونی این است که در موارد عروقی، ایستادن و 

توقف کردن برای برطرف شدن علائم کافی است اما در 

فعالیت راه رفتن بیشتر میشود، موارد نخاعی هنگام 

فرد حتما باید خود را به جلو خم کند و یا به حالت 

 .چمپاتمه بنشیند تا احساس بهبودی کند
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 تنگی کانال 

کانال نخاع فضایی است در داخل ستون فقرات که 

در داخل آن نخاع قرار گرفته است. این کانال از 

وسط مهره بدنبال هم قرار گرفتن سوراخی که در 

 ها است ایجاد میشود.

باریک شدن کانال نخاعی که باعث فشار بر عصب 

نخاع می گردد را تنگی کانال نخاع نامند. تنگی 

کانال نخاع بیشتر در قسمت گردن و کمر رخ می 

 دهد. ت

 ؟نگی کانال نخاعی چگونه ایجاد میشود 

تنگ شدن کانال نخاع به علت رشد استخوان و بافت 

داخل این کانال است و این رشد بافت  های دیگر به

های اضافی جزئی از روند پیری و مسن شدن است. در 

سال  60-50حقیقت این بیماری معمولا در افراد بالای 

 دیده میشود.

در مرد و زن شیوع یکسانی دارد ولی معمولا در خانم 

ها با علائم بیشتری بروز کرده و بیشتر نیاز به درمان 

 پیدا میکند.

ع این بیماری با پیر شدن دیسک بین مهره ای شرو

است . با افزایش سن ، دیسک بین مهره ای محتوای 

آب خود را از دست داده و چروکیده و کوچک میشود. 

وجب میشود مهره ها به کاهش ارتفاع دیسک م

یکدیگر نزدیک تر شوند و این نزدیک شدن مهره ها 

 دو مشکل را ایجاد میکند.
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علائم زیر مشاهده می  در موارد شدید تنگی کانال نخاعو  

 شود:

  اختلال در دفع ادرار و مدفوع معمولا به صورت بی

 اختیاری 

  اختلال در راه رفتن 

  فلج اندام تحتانی 

  افزایش درد هنگام راه رفتن 

  درد ناحیه کمر و اندام تحتانی 

 هنگام صاف کردن تنه  معمولا شدت درد به

 بدافزایش می یا

  کاهش درد هنگام خم کردن تنه به طرف جلودر

این وضعیت فشار از روی ریشه های اعصاب 

نخاعی برداشته میشود و به همین دلیل درد 

 .کاهش می یابد

 :کانال نخاع یتنگ صیتشخ یراه ها

 یام آر ا ،اسکن یت یس،ساده یوگرافیراد، قیدق نهیمعا

 درمان 
 یروش ها لهیداده شود درمان به وس صیاگر زود تشخ

که علائم  یاما در موارد شودیانجام م یجراح ریغ

 یبه جراح ازیوجود داشته باشد امکان ن یا شرفتهیپ

کوتاه مدت در بستر استراحت  خواهد بود . شتریب

از انجام  یروز تا سه هفته (، خوددار 3)حداکثر 

 دیمف زیاز حد ن شیب یو فشارها نیسنگ یکارها

 .باشدیم
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 مورمور شدن را به  ،یحس یضعف عضله، ب هرگونه

 .دیپزشک اطلاع ده

 دیرا طبق دستور مصرف کن داروها . 

 دینگه دار زیها را خشک و تم هیبخ محل. 

 سی) بر یشما کمربند طب یاست پزشک برا ممکن 

کند تا از آن در دوران بعد از  زیکرست( تجو ای

 .دیاستفاده کن یجراح

 دوران  نی. ممکن است در ادیزودتر راه برو هرچه

به  وتراپیزی. فدیداشته باش یوتراپیزیبه ف ازین

. به دیرا انجام ده ییتا نرمش ها کندیشما کمک م

انعطاف ستون مهره را  تیکمک نرمش ها قابل

کرده و قدرت عضلات اطراف ستون مهره و  شتریب

 دیده شیشکم خود را افزا

 توانندیافراد بعد از چند روز تا چند هفته م اغلب 

 یباشد برگردند ول زیبه کار خود اگر پشت م

به گذشت  ازیروزمره ن یها تیانجام فعال ییتوانا

 ماه دارد. 3-2

 مطلوب  جهینت یاز جراح مارانیدرصد ب 80 حدود

را  یدرد اندام تحتان شتریب ی. جراحرندیگیم

 .دهدیکاهش م

 

 

 

 
 

 :یمشاور علم

 مغز و اعصاب( ی) متخصص جراحیاتیب دیفرش دکتر

 مغز و اعصاب( ی) متخصص جراحیفیداود شر دکتر

 :درسنامه برونرو سودارثمنبع

 آموزش سلامت زریسوپروا یکننده:الهه جرجان هیته
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در صورتی که بهبود پیدا نکنید و یا علائمی مثل ضعف 

ن حرکتی ، اختلال در دفع ادرار و مدفوع و کم شد

کم شده و  قدرت عضلانی داشتید و یا توانایی راه رفتن

مجبور هستید برای طی مسافتی کوتاه بنشینید بنا به 

صلاحدید جراح اعصاب یا جراح ستون فقرات باید به 

 .از طریق جراحی فکر کرد آزاد سازی نخاع

 یپس از جراح یمراقبت ها

 شودیمرخص م مارستانیبعد از چند روز از ب ماریب. 

 یانها فقط عمل رفع فشار رو یکه برا یمارانیب 

 مارستانیعصب انجام شده است معمولا زودتر از ب

 .شوندیمرخص م

 دیدر راه رفتن ندار یتیمحدود 

 دیهست یفقط مجاز به استفاده از توالت فرنگ 

 انجام  جیروزمره را به تدر یها تیفعال یریاز سرگ

و  میترم رای. زدیده شیداده و برحسب تحمل افزا

. ابتدا با قدم کشدیهفته طول م 6از  شیب یبهبود

مدت  جیوبه تدر دیکوتاه در منزل شروع کن یها

 .دیده شیقدم زدن را افزا

 تهایفعال نیو ب دیکن یخوددار ادیز یتهایاز فعال 

هنگام راه رفتن از کفش مناسب . دیاستراحت کن

 دیبا پاشنه متوسط استفاده کن

 دیکن یکردن خوددار یکامل از رانندگ یتا بهبود. 

 تورم  یدر صورت بروز علائم عفونت مانند : قرمز ،

درجه  9/38 یتب بالا ت،یدرد و حساس دی، تشد

ترشح زخم به پزشک  یدر رنگ و بو رییبا تغ

 .دیگزارش کن
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 دانشگاه علوم پزشکی دزفول

   بزرگ دزفول) دکتر گنجویان(بیمارستان 

 و خانوادهراهنمای بیمار

 کانال نخاعی خودمراقبتی درتنگی

 

 1400پاییزبازنگری 

 دفتر آموزش سلامت همگانی

 061-42427150تلفن پیغامگیرآموزش سلامت: 

 061-42422041-9تلفن بیمارستان: 

 http://ghospital.dums.ac.irآدرس سایت:

 تایید پزشک متخصص

 194کد:  
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